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Una empresa de Redeia

La demanda de energia eléctrica de Espafa aumenta
un 2% en enero

Madrid, 4 de febrero de 2026

La demanda eléctrica nacional experimenté en enero un ascenso del 2% con respecto al mismo mes
del afo anterior, una vez descontados los efectos de temperatura y laboralidad. En términos brutos,
resulta una demanda de 23.778 GWh, un 3,7% superior a la del mismo mes de 2025. Ademas, en

este mes, y con los datos disponibles, se estima que las instalaciones de autoconsumo han
generado algo mas de 700 GWh.

Yo

Evolucion de la demanda nacional
12.0

A INY =

g0

6.0

3.0

e

0.0

N2 N~ @ 0 v
-3.0 :‘
4.0
[Te) oy u (V3] uw [Fy] [T [T (V5] (el (el un (4]
4 g o § o 8 § § &§ « «&§ g «
@ = = b = = = o o - = o @
© = o =1 O =
5 € g ® E =2 g 2 8 2 3 35
e O Demanda comegida =% Demanda bruta

Nota: Esta variacion no incluye datos de instalaciones de aufoconsumo

Generacion eléctrica

Las tecnologias renovables generaron este enero un 4,2% mas que en el mismo mes de 2025 al
registrar 14.097 GWh, lo que supone una cuota del 55,7% del total. En el mes de enero, el 76,4% de
la produccion eléctrica procedié de tecnologias que no emiten CO; equivalente.

A lo largo del mes de enero, la edlica ha sido la primera fuente con el 31,9% del total, y ha
incrementado su produccion casi un 7%, hasta alcanzar los 8.087 GWh. Por detras se encuentra la
nuclear y el ciclo combinado, responsables del 20,7% y del 16% de la electricidad generada en
Espafia en enero, respectivamente. La hidraulica incremento su produccién algo mas de un 4% con
respecto a enero de 2025 y supuso el 12,9% del total en nuestro pais, mientras que la quinta
tecnologia fue la solar fotovoltaica que alcanzé una cuota del 9,2%.
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Estructura de la generacion de enero de 2026
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Si se tienen en cuenta datos de produccion procedentes de instalaciones de autoconsumo, la
participacion de las renovables en el mix espafiol asciende al 56,1%, segun las estimaciones
disponibles.

En cuanto a los sistemas de almacenamiento, en este mes de enero se han integrado a la red un
total de 797 GWh procedentes de tecnologias de almacenamiento energético, lo que permite un
mayor aprovechamiento de la generacién renovable.

El sistema eléctrico en Baleares y Canarias

En las Islas Baleares, la demanda de electricidad en enero aumenta un 6,6% una vez tenido en cuenta
los efectos de la laboralidad y las temperaturas. En términos brutos, la demanda mensual se calcula
en 498.326 MWh, lo que supone un 8,6% mas que en el mismo periodo del afio anterior.

En cuanto a la produccion, el ciclo combinado, con el 76% de la energia producida en Baleares, fue
la primera fuente de las islas este mes. Por su parte, la energia renovable generada representé el
9,9% del total de mix balear, cuota que asciende al 13% si se contemplan las instalaciones de
autoconsumo. Ademas, durante este mes de enero, el enlace submarino entre la Peninsula y
Mallorca contribuy6 a cubrir el 27,8% de la demanda eléctrica balear.

Por su parte, en el archipiélago canario, la demanda de energia eléctrica se incrementa un 1,5%
respecto al mismo mes de 2025, teniendo en cuenta los efectos de laboralidad y las temperaturas.
En términos brutos, la demanda fue de 770.252 MWh, un 1,8% superior que la de enero del ejercicio
pasado.
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En cuanto a la generacion eléctrica, el ciclo combinado, con un 44,3% del total, fue la primera fuente
en enero. Las renovables han incrementado su produccién en este mes un 2,3% y han significado
un 17,2% del total, cifra que sube al 18,6% sumando estimaciones de autoconsumo.

Consulta mds informacidn estadistica sobre el sistema eléctrico en
nuestro espacio web de Datos.

Accede a Datos
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